BREVET 3

— Breedte ijsbaan ——»

- Voorwaarts schaatsen

- Visgraat
- Zonder punten duwen

- Voorwaartse buitenbogen

- 4236 bogen over de breedte
- Positie vrij been ( mag vrijhangen )
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- Voorwaartse binnenbogen

- 436 bogen over de breedte
- Positie vrij been ( mag vrijhangen )
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- Voorwaartse zweefstand op rechte lijn
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- Achterwaarts schaatsen
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